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Activitats d'aquest trimestre 

Gener 20 i 21 ~ 
CONTINUA LA NETEJA DE LA FONT l EL MAS DE COMÚ. 
Seguirem en les tasques efectuades al novembre de 2000, millorant l'aspecte del 
Mas i la font, tant per a la gent, com per als ramats . Si aneu, deixeu-ho tant net com 
ho heu trobat. Sortida a les 15:00 h. de la plaça dels Porxos. 

Gener 27 i 28 !l !l ~ 
CAMINADA PER PUJAR A L'ESPINA, DES DE LO MA.S DE QÚIQUET 
(HORTA DE SANT JOAN). , 
Si es pot disposar del Mas de Quiquet restaurat per l'Ajuntament d'Horta de Sant 
Joan, es farà nit el dissabte. El diumenge es sortirà pel barranc del Carrer Ample, 
l'Espina (1.180 m.) i pel PR-95 es tornarà al Mas. El recorregut és molt divertit i el Mas 
és de vore. Ànim! Sortida 15 hores plaça dels Porxos. 

Febrer3 i 4 
EURO RANDO 2001 (TRAM DES DE FREDES A REFUGI CARO 26,5 KM.) 
El dia 27 de maig de l'any 2000 es va iniciar a Tarifa l'Euro Rando 2001 , el qual ha de 
recórrer en relleus cada 20 a 30 Km portant el Bastó-Testimoni i el Llibre d'Or amb les 
signatures dels caminants que facin els relleus al llarg del GR-7, passarà per les 
províncies de Càdis, Màlaga, Còrdova, Granada, Almeria , Jaén, Múrcia, Alacant, Va­
lència, Terol i arribarà a Catalunya el dia 3 de febrer de l'any 2001 a Fredes; allí els 
valencians i aragonesos ens faran entrega del Bastó i el Llibre d'Or als senderistes 
catalans. Nosaltres hem de portar-los fins la frontera andorrana, seguint el GR-7 per 
tot el dia 21 d'abril. Allí es faran càrrec els "Radonneurs" i francesos que es cuidaran 
de portar-los fins a Estranburg els inicis del mes de setembre del 2001 . Més informa­

ció al local social. 

Febrer 24 i 25 
DIADA SOCIAL DEL CEU AL REFUGI DEL BARRANC DE L'ASTOR 
Dos dies de diverses activitats: petites reformes al refugi "Enric Aguadé", es projecta­
ran pel.lícules de sortides anteriors i les diapositives del Perú. El diumenge dinar de 
"barbaquiu" per tots els socis i alguna sorpresa. Vinga! , agafeu els nens i a acampar. 

Sortida a les 12 hores des de la plaça dels Porxos. 

Març 3 i 4 !;¡ 
DIADA DE L'ARBRE l CALÇOTADA AL BARRANC DE LA CARBONERA. 
Com tots els anys, anirem a plantar arbres autòctons per la barrancada de la Carbo­
nera, especialment a la Rocassa. Hi haurà calçotada per tots els que vinguen el diu­
menge a col.laborar. Sortida a les 15 hores des de la plaça dels Porxos. l recorda que 

no fa falta cap festa de l'arbre per plantar-ne algun i veure'l créixer. 

Març 17, 18 i 19 ~ ~ 
ESQUÍ NÒRDIC AL POBLE D'ARANSA (PIRINEUS). 
L'estació d'esquí nòrdic d'Aransa es troba situada a la Cerdanya, en una vall lateral al 
Segre, entre les cotes 1.850 i 2.150 m. Els esquiadors poden fruir d'una gran varietat 
de circuits i a la vegada, contemplar paratges magnífics. El circuit de menys dificultat 
transcorre enmig d'un bosc de pi negre que recorda els esplèndits boscos centre­
europeus. Per més informació vine al CEU abans de 1'1 de març o parleu amb Mario, 
ell és l'encarregat. 

Març 24 i 25 !l !l ~ 
TRAVESIA PER LA CARENA DE LA SERRA DEL MONTSIÀ. 
Començarem al Mas de Mulet i seguirem el recorregut: lligallo de la Roca Roja, lo Molló, 
los Moletons, Molacima, La Torreta, Faixes Tancades i baixarem al Mas de Comú (per 
pernoctar) per la font del Pi. El diumenge continuarem la carena per la Portella Alta, la 
Foradada, mola de Matarrodona, molló dels Tres Termes, pic d'Andara i baixarem pel racó 
de Cedrilles fins aiêàrn· vell del Montsianell a Freginals. Distància aproximada d'uns 15 
Km, sortida a les :t_ O ho.!:95 des de la plaça dels Porxos. Si el dia acompanya, les panorà­
miques seran excel.têríts, podrem veure tot, tot, ... lo bo i lo dolent. 

~ Aquest símbol indica el grau de dificultat, en una escala d ' J a 5. 

Novetats 
• Quotes socials any 2001 : 

- Adults 2.500 ptes. Juvenils (14 a 18 anys) 1.000 ptes. Infantils de franc. 
• Les fotografies dels participants al curset d'orientació hi són al local social del CEU. 
• Pròximament es farà alguna activitat per celebrar els 20 anys del CEU (23/12/80) . 

El Ce11tre Excursio11ista Ulldeco11a (CEU) podrà 111odificar la programació per motius de fo rça majo1: 
També podrà limitar les inscripcions quan la capacitat de les instal.lacions o dels mitjans de transport 
així ho aconsellin. 

TELÈFONS D'INTERÈS PER ALS EXCURSIONISTES 
Avís d'actuacions pressumptament irregulars al med i natural: Departamenl d'Agricultura, Ramaderia 
i Pesca, Oficina Comarcal del Montsià, 977 701895 (hores d'oficina), 977 704 785 (de 8a 21 hores). 
Avís d'i ncendi fo restal: Bombers de Ja Generalitat, 088. 
En cas d'accidents, emergències o rescal, 085. 
Federació d'Entitats Excursionistes de Catalunya (FECC): 93 - 412 07 77. 
El telèfon del temps, 906 330 003. 

S¡¡llia 11 ue a Caja Madrid 
reinvertim els nostres beneficis 

en el bé de tots? 
CAJA MADRID 


